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T kGvouv ot fipweg ¢ IHapapvboxydpag dtav kAefoovv ta PifAia; Apaye kotpovvtal
avapeoa otig AEEe1g Kal TIG eIKGVEG MEPLPEVOVTAG TV ENGHEVT] POPd IOV €va YePAKL Oa
yupioer Tig 0edibeg; "'H pnmwg peyaddvouv padi pag, Lovv pia GAAn, puotiky Kat mo
evllapépovoa {wr petd and to «{rjoave avtol KaAd Kt epeis KaAvtepa» Kat ypapouvy to

61k6 Tovg mapapoy;

Kot yrati, av 6x1 og 6Aeg, TAVImG OT1G EPLOOGTEPES LOTOPIES, EVa PPOoTTOo, Eva AaYAVIKO,
€va 6o1Iplo, £va Papt, €va Gaynto 1j £€va MoTé CLVOEEL TV TOPOLOTa TOL HE TV TUXI) TOV

fpwa Kat £xel Kaboplotiko péro oty e§€A&n;

Y Aentq ypappr émov wwopponoty 1 andlavon tg dujynong kot 1 anéiavor tov
KaAoU payntot ypdypape avtd ta napaptdia, og anavtjoelg ota 61kd pag «yrati». Ta
ypdwpape ywa yovelg kot nmodid mov Swafdlovv kot ovlnrotv, mov tpove padl kat
payeipetovy, mov O€lovv va @TiGxvouv VEEG 10TOpleg KAl VEEG OLVIOYES OTNV

KabnpepvétnTd Toug.

Ot ovvtayég, dnwg Kat Ta mopaptdia, petapop@@vovial avdloya pe TO IOL0G
payelpevel kat notog Oupyeltar — ekel kpOfetar 6An 1 payeia. Avté to motetel To
Kalei§ookdmio, mov pag Gvoige Spopo yia va npoywprioovpe. To motetel kot 1)
Apyvpd, 1 ayornpév pag payeiptooa, mov, poAig drovoe v 16€a, pog eine apéong:
«Nat, Oa mavtpépo ta napapibia oag pe Tig ovvtayég mov tovg tapidlovv». Kat n
"EAeva aydmnoe 6Aovg Toug 1fjpmeg Kot 6Aa ta gpaydkia, oré v Ip@Tr) OTy ] Kat Je Tig

elkOveg )¢ anoyeiwoe to PipAio.
lwawa xau ‘Egon
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KOl

Ol EOTA NANOI

Ta yevébAa

Ou g@td vavotl eiyav yevvnOel otig eptd 1o mpwi v
€BSopun pépa tov €BSopov prva. Kabe xpovo, €ofn-
vav 6ot padl eptd kepdkia Kot putevav eptd Kot-
voUpyla 6évipa otov kijo tovg. Edyovtav ota 6évipa
va avbioovv, va peyodooovv kat va Bepiégpouy, va
Suvapwoovy kot va yivouv pndd, moAd ynAd — mo
pnAd amné toug (6rovg. Avty] 1) Ypovid Spwg Sev fTav

povor tovg. Efyav yiver Sapvikd, ané eptd, oxto...




Ma Ma Ma gioa Ma Va

gioal gloa Xagoviugvos gloat ) ovelQevecal
YEQDS TUXEQDS YENAGTOS wavTa

Va gloo H Xwovdtn ftav 1o 6y6oo pélog g OKOyEvelag Kat, ylo to
EVTVXIOUEVOS
yevéDALd toug, touvg etolpade moAAég ekmAf&elg. Exeivo to mpwi
Aourév, §omvnoe npaty Kat éale oe epappoyr to oYEOLS TrC.

A¢noe tovg vavoug va Kotpotvtatl ota Kpefdtia tovg — ylati v

npépa tov yevebdiov pog npénel onwodrnote va Eunvdape te-

Aevtaiot, yla va yoptdoouvpe 6rvo kot vo e{paote £Totpot yla to

arpéopevo mov Ha pepet 1) pépa.

H Xwovdrn aenoe anald, dtmla ota e@ptd pagiddpia, and €vav
KavoUpylo okoU@o, €va OakovAdkl omépouvg, €vo Ttoc080UAL
BipAlo payerpikiig (yroti np adrjbeia elval 6t 1 payeipiky tov
vavov ypetaldtav kamowa BeAtimorn) Kol pia JuKpr] vy yio Tov
kabéva tovg: «Na efoor yepde», «Na eloat Tuyepog», «Na eloat
XapoUpevog», «Na eloat yeAaotdg», «Na efoat eutuylopévog», «Na
ovelpeveoal naviar, «Na eloat o gavtdg cov». MGAg ot vavol
avol§av ta Koyiopéva pdtia tovg, dpytoav va otptyyAiovv améd
) yapd tovg. Kat, péoa oe tpla SevtepdAenta, TOAKOGVOVIAVY yia

TO 10106 £(Ye TO KAAUTEPO ODPO KAl TNV MO GPOPPI) EVYY...

‘Otav eldav otov KMo e@ptd movi va Toug MEPLHEVOLV, EYLVE

TETO10G YOOGS, TTOL TaPSPolds tov paAdov Sev €xel Eavayivet.

«Xtovartr, og Aatpebovpe», povagav.
«Etvar ta kadvtepa yevéDAla mov kavajle motél»
«Kt aut6 etval povo n apyt)», anavinoe 1 Xiovat).

«Avefelte ota mOvVL Kot poyape».




H Xwovdry, ta eptd pikpd Gloya kat ot e@ptd vavor ta&ideypav
POALS £@Td YLAGpeTpa pé€oa oto 8G00G pe Tig PAtég Kat €ptacay
og pua npdovi) Atpvi). Xty 6x01) g eldav éva tpanédl otpwpévo
Yo OXT®, YEPATO e TIG oyornpuéveg Toug AtYouStEg: MOAVYpwHES
oaldteg, 6poogPoUg YUHOUG, YEVOTIKEG pnAdmteg, KEK pe ppovta

oL 6GooVG, Kapapedwpéva pjia.

Ot vavotr éppnoav kot dpytoav va Sokipdadovv. Tt povadSikég
yevoeis frav avtég! "EyAeipav ta §axtudd toug kot pdlovayv ya

to otog Ha pdet To TeAgvtaio KOpPATL.

H Xwovdry totls €fAene kot yedovoe, pé€ypt mov tng €rpexov
6dxkpua ané ta pdatia. <Eyovpe Sovdeld va kavouvpe», Toug ¢po-
vae. «Oa putépouvpe Tovg oépoug rmov Pprkote ota pagiddpla

oag kot Ba @urdovpe €vav KOWOUPYl0 HULOTIKG KAMO He g

P
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pupwdikd. Na €pbet mpdtog drotog €xetl to Oupdpt, petd 6motog ) e+

€xel 1o BaolAiké, to Su6opo, ToV KPOKo, T PEVTA, To 6evOpoAi- ’
Bavo kat, Tédog, dmotog €yetl TV muepoPLie».

(A

®
Tn ouyprq mov ot vavol pavtilav pe vePAKL TOUG PPECKOPUTE- Q¥
PEVOLG OIIGPOLG, €V ovPavio TG0 ePPaVIOTHKE OTOV OLPAVO.
«AuTé elval to tedevtaio pov S®po», elnie 11 Xwovatr, «yla v
OyGIIn KOt T1) OTOopPYI] 004G, yla To aoTela 0ag Kat ) ¢povtida oag

6Aov avtd Tov Katpd. “Eva ovpdvio 168o. A éva Ypopa ylo tov &
(.




H caldrta
TOV EPTA VAVOV

1/2 x1A6 dompo Adyavo 2 yuo To dptopa:
PLAOKOPPEVO d 1/2 gA. ehandrado

1/2 x1A6 k6kKWvO Adyavo 3 x.0. §i61 pmadodpiko
PIAOKOPEVO XUPOG anié pod moptokGAt
2 EvopnAa tpippéva, 1 x.yA. povotapda
pe ) pAovSa I k.yA. péh
1 p6d&t kabapiopévo aAdtt (Ipoatpetikd)
4 x.0. pavpn otapida
1/2 @A. kovkovvapt

6 AtaoTég viopdteg PAOKOppEVeEg

otaplda

Ye éva Babt pmo) Balovpe ta §vo idn Adyavouv, ta tptppéva §ivo-
PnAa, Ta omopdxia Tov podlov, Ta KOVKOLVAPLA, TIG ALOTES VIOPATES
kot 1) otapida. Avakatebovpe moAs KaAd.

Balovpe 6Aa ta VAIKA yia to Gptupa o pImoAdKL Kot To XTUIIAHE Pe
mPOUVL 1j ple oUpPa PEXPL VA AVAKOTEVTOVV KaAdL.

ITeprybvovpe T oaddta pe to pelypa.

Avakatebovpe, Sokipdlovpe, av ypetdletar mpoobétovpe addtt kot
oepPipovpe.

ANaaTh
VToUATA

KOKK (VO




MnAémito
«Ta oadvem katw»

4

IOV (POVOK®VEL PEGVO TOV (pe XWPLOPEVOLG TOLG
1 @A. Gompn {ayapn KPOKOLG 0116 TO 0o padia)
1/2 @A. kaotavr] {dyapy 5 prjda
1/2 @A. ydAa Elopa amné éva Aepdévi
125 yp. Bottupo 1§ papyapivy 1 pA. kapB61a YoVIpoKOppPEVQ
2 k.0. Bottupo 1] papyapivy 1/2 @A. pavprn otagpiba
1 K.yA. poéikiy ndovviep 1 x.0. kavéla

172 @A. alevpr 4 avyd

ITpoBeppaivovpe to povpvo otovg 180°C ywa 15" Bdalovpe oe éva
Tpaxt g 6o kovtadlég BolTupo KAl TO AUBVOLPE OTO POUPVO yia
2-3". KabapiCovpe ta prjda kat ta k6fovpe oe @eteg 1] podEAeq.
Ztpadvovpe o pjda oto tapi Kaddmtovidg to 0AdkAnpo kat Goa
nepPLoogpouy Ta PllokéPovpe kat ta kpatdpe. ITaonadiCovpe pe v
kaotavy] {ayapn, TV kavéda, ta kapidia kat tig otapides. Balovpe
1O TP axt Eava oto povpvo yra dAda 10'. Kookwilovpe to adebpt kat
npoobétovpe 1o préikiv mdovvtep. Balovpe o éva pod to foltupo
pe wmy dompn {ayapn Kou Xtondpe pe pigep xeplrov péxpt va
aocnpioovy. IIpooBétovpe tovg kpdkovg, to Ehopa Aepoviod kat to
yéAa. Xtundpe to acupddia oe pap€yka Kot ) piYVOLHE OTO PIIOA
pe 1o pefypa. Avaxkatebovpe arnadd pe €va kovtdAtl. T€dog, mpoobs-
Tovpe ta vrdAouna pjda kat Afyo Atyo to adelpt pag. Avakatedoupe
edappd péxpt va yiver pia {opn Aeia, Srog tov KEK.

Pixvoupe tn ¢6pn ndve ota puoopnpéva prjda. Wivoope ya 1 dpa
otovg 180°C (omig avuotdoelg oty KAtw oydpa) kot, dtav eivat
grour), v avanodoyvpilovpe yia va €pbouy ta pda ndve kKGto.

YepPipovpe ) pnAdmra (eotr),
pe plo prndlo naywto!




Ot ovpPovA€g TV e@pTd Vavmy

Xke@teite 1o Tpanédl oag cav €vav mivoko {eypagikig, omov kdbe pépa pmopeite va
npooOetete StapopeTikeég mvellég ané ppéoka @polta kat Aayavikd. ‘Oco peyoditepn
HOLKIATO €YOVHE OTO XPOPRATA TOV GPOUT®V KO TV AaYOVIKGV TG00 neptoodtepes Ha etvat

KO Ol EVEPYETIKES TOLG 1815TITEG, TTOV B PaKI{OLV TOV OPYyaVIOPS HOG.
To ayomnpévo pag pjro eivat mpaypatt «xpuodg», yepdto Opentikd cvotatikd kot rrapiveg
aKOpn Kot otr) pAovda tov. AQou To mAvvete Kadd, SayK®OOTE TO Kat anmoAadote To Ympig vo

1o kabaplioete, ylo va €xete yepd kot Gpoppa S6vtia.

Av Kapd gopd €yete movokéPpalo, gdate éva pjro: Oa oag fonbrjoet va avakovproteite.

Ta piAda gipikia yivovtat virépoxo YAUKS Tov KouTaAlov!




XPY2ZOMAAAOYZA

KOl

TA TPIA
APKOYAAKIA

H ex6iknorn

Toug eiye pdet ta KOPV PAEIKG Kot Sev AP1OE KOPPRATL
k€. To pmoksto Saykopéva €va mpog €va, ta gpe-
OKOOLSEPOPEVA OEVIOVIA TOAAAKOPEVQ, V0 METOETES
PpoUoKeNQ, Ta TAQOTIKG MOIIGKLA TOL PIIGVIOL PECA OTO
nAvvtijpto — padi pe 660 noptokdAia. O kaBpEPptng
yepdtog Sayxtvdiée. H ytéva yepdtn ypuoég tpiyeq.
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poaorwopéveg otn peocoyelakny Sratpopn
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A
y Me ovvtayég tng Apyvpwe Mnappnopiyov &

"Exete oke@te

nopapvbiedy kat 1 Oa payeipevav av unovay oty kovdiva;

Mua §6Av) kovtdAa avakatevet pe povadik

nopaptbia kat ta ovvodelel pe ovvtay€ég mov §enndo

To 9 IapoptOio ko Mo

nodid oty Kovdiva yla vo TEpapatiotody, va yvoploouy ta VAIKG
KOl VO POYELPEPOLY CLVIOYEG oav Mmapapy

TEAOG KOl MEVTOVOOTLL KOTAANEr).

0e)Aideg Tovg.
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